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AKTIV WALK

mit dem Kneipp Aktiv Club
Jog)lland und Pilates- und

Beweg)ung)strainerin

Priska Gletthofer

Es erwartet euch eine 2-3 stiindige
Wanderung mit Lockerungs- und
Dehnlbungen sowie Informationen zum
Thema Bewegung und Gesundheitsférderung.
Zum Abschluss der Wanderung wird ein
gemeinsames Picknick inkl.
Schnapsverkostung (Familie Schiester)
veranstaltet.

Bei Schlechtwetter wird anstatt der
Wanderung ein Vortrag zum Thema
abgehalten.
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