ENERGIERETCHE
FERIEN

Ferienpass zu den Themen
Energie, Umwelt und Klimaschutz




Die Ferien stehen vor der TUr und ihr habt euch
sicher schon Uberlegt, was ihr alles machen
madchtet. Schwimmen, Radfahren, Grillen und
vieles mehr steht wahrscheinlich schon auf eurer
Wunschliste fUr den Sommer. Wir von der KEM
Joglland haben uns Uberlegt, dass wir euch gerne
helfen mochten euren Sommer etwas
,energiereicher” zu gestalten. Daher haben wir in
diesem Ferienpass verschiedene Aufgaben zum
Thema Energie, Umweltschutz und
Klimawandel zusammengestellt.

Wir wirden uns freuen, wenn ihr die ein oder andere
Aufgabe aus dem Pass erledigen wirdet und uns
Fotos davon schickt. Unter allen Einsendungen
werden Gutscheine fur das Maxoom bzw. das
Erlebnisreich im Okopark verlost. AuBerdem
erstellen wir eine Kollage aus allen eingesendeten
Bildern und verdffentlichen diese auf unserer
Homepage.

Wir winschen euch schone Ferien und sehen uns im
Herbst.

Euer KEM Team
Helmut Wagner und Marlene Riegler

Fotos mit Namen, Schule und Klasse bitte an:
wagner@energie-haustechnik.at oder an
MarleneRiegler@gmx.net schicken.



WOER KOMMT MELN ESSEN

Habt ihr euch schon einmal Uberlegt, woher eure Lebensmittel
kommen? Nein? Dann wird es aber hdchste Zeit dafir. Durch unsere
Erndhrung kénnen wir némlich einen wertvollen Beitrag zum
Klimaschutz leisten. Wenn wir vor allem Lebensmittel essen, die aus
unserer Nahe kommen, kann sehr viel Energie und auch CO2* fir den
Transport eingespart werden.

Versucht doch einmal heraus zu finden, woher die meisten
Lebensmittel bei euch zuhause kommen. Nehmt euch hierfir ein
Lebensmittel und sucht auf der Verpackung nach einem Hinweis aus
welchem Land es stammt. Wenn ihr nichts finden kénnt, fragt eure
Eltern ob sie wissen woher es kommt, oder schaut beim ndchsten
Einkauf ob ihr im Supermarkt das Herkunftsland finden kénnt.

Wenn ihr euch einen Uberblick Uber eure Lebensmittel verschafft
habt und nun wisst woher der Grof3teil stammt, konnt ihr nun
gemeinsam mit eurer Familie ein klimafreundliches Essen kochen.
Nehmt hierfUr vor allem jene Produkte aus eurer Speisekammer, die
aus Osterreich stammen oder kauft beim ndchsten Supermarktbesuch
hauptsdchlich solche ein. Vielleicht schafft ihr es sogar, dass der
Grofdteil der Zutaten aus der Region oder vielleicht sogar aus
dem eigenen Garten stammit.

Wir winschen einen guten Appetit und viel Spaf3 beim
klimafreundlichen Essen.

*CO2 ist die chemische Formel fur Kohlenstoffdioxid oder Kohlendioxid. Dabei handelt
es sich um ein Gas, das naturlich in unserer Luft vorkommt. Oftmals wird CO2 in
Zusammenhang mit dem Klimawandel erwdhnt. Durch die Verbrennung von z.B. Ol
oder Gas erzeugen wir ndmlich CO2 und es gelangt in die Luft. Ist zu viel CO2

in der Luft tragt dies zum Klimawandel bei.



MULL, MULL, MULL

2018 produzierte der durchschnittliche Osterreicher rund 499
kg MUIl in seinem Haushalt. Eine Zahl die ganz schdn beachtlich ist. Also
hochste Zeit etwas dagegen zu tun und die Millberge im Haus zu
reduzieren. Dabei kann es helfen, einmal genauer hinzusehen wo der
meiste MUl anfallt.

Sammelt doch einmal eine Woche lang den gesamten MUll, der
in eurem Haushalt anfallt. Stellt hierfir verschiedene Boxen fUr Plastik,
Papier, Aly, ... auf und trennt den Mull sorgfaltig. Im Anhang findet ihr
eine Abfalltrennibersicht, die euch dabei hilft.

Am Ende der Woche kénnt ihr dann sehen, wo besonders viel Ml
angefallen ist. Uberlegt euch gemeinsam mit euren Eltern, wo ihr Mill
einsparen kénnt und versucht die ndchsten Wochen bewusst darauf zu
achten. Besprecht wo es leicht ist MUl einzusparen und wo schwerer.

Wenn ihr wollt, kdnnt ihr den Moll natorlich auch nach der

ersten Woche weiter sammeln und so vergleichen, ob ihr es schafft
weniger Abfall zu erzeugen.

@




Handy, Laptop, Playstation, Kaffeemaschine, Fohn, Lampe.
Was haben diese Dinge gemeinsam?
Richtig sie alle brauchen Strom, um zu funktionieren. Immer mehr Dinge
in unserm Alltag brauchen Strom, damit wir sie nutzen kénnen Doch wie
stark sind wir wirklich vom Strom abhd&ngig und wie wirde unser Alltag
ohne ihn aussehen.

Probiert doch einmal einen ,stromfreien” Tag einzulegen und
so gut wie moglich auf alle Dinge zu verzichten, die Strom bendtigen.
Wetten, dass das gar nicht so einfach ist?
Diskutiert eure Erfahrungen mit eurer Familie oder euren
Freunden. Was war ohne Strom nicht moglich und wo war es einfach
ohne ihn auszukommen?

Vielleicht wollt ihr ja in Zukunft 6fter einen ,stromfreien®
Tag einlegen und gemeinsam mit Freunden und Familie abschalten.



EANEUERBARE ENERGLE

Der Einsatz von erneuerbaren Energietrédgern* ist unumgadnglich, wenn
wir das Klima schiutzen wollen. Auch in unserer KEM nutzen wir die
Energietrager Sonne, Wind, Wasser und Biomasse zur Energieerzeugung.
Vielleicht wisst ihr ja auch, wo sich PV-Anlagen, Windparks,
Wasserkraftwerke und Biomassekraftwerke befinden.

Wollt auch ihr die Kraft, die in den Energietrdgern steckt, hautnah
erleben? Dann nichts wie ran an unsere erneuerbare Energie-Rally.
Holt euch Hilfe von eurer Familie oder Freunden und erledigt
die folgenden Aufgaben. Lest euch erst einmal alle Aufgaben sorgfaltig
durch und bereitet alles vor. Wenn ihr soweit seid kénnt ihr mit den
Aufgaben starten. Wenn ihr wollt, kédnnt ihr die Aufgaben alle an einem
Tag oder einzeln erledigen. Je nachdem wie ihr Lust und Zeit habt.

*Erneuerbare Energietréger kénnen immer wieder zur Erzeugung
von Energie genutzt werden, da sie nicht ausgehen bzw. wieder nachwachsen.
Zu ihnen z&hlen z.B. Sonne und Wasser. Das Gegenteil von erneuerbaren Energietrégern
sind fossile Energietrager, sie kdnnen nur einmal verwendet werden und stehen
uns nur begrenzt zur Verfigung. Zu ihnen z&hlen z.B. Kohle und Erddl.



Station 1: Sonne

lhr braucht:
e 1 Augenbinde
e Ca. 5 - 10 unterschiedliche Untergrinde auf denen ihr gehen kénnt
(z.B. helle oder dunkle Steine/Flie3en, Sand, Hackschnitzel, helles
oder dunkles Plastiksackerl, Holzbrett, Papier, nasse Wiese, Asphalt,

")

e Viel Vertrauen ©

Fur die Ubung kénnt ihr entweder selber einen Barfufipfad bauen oder
einen Barfuf3weg besuchen. Wenn ihr selber einen Pfad baut legt die
unterschiedlichen Materialien in die Sonne und lasst sie ein paar Minuten
dort liegen, bevor ihr mit der Ubung beginnt.

Wenn ihr soweit seid zieht die Schuhe aus und verbindet euch

die Augen, eure Eltern, Geschwister, Freunde, ... sollen euch dann durch
den Pfad fUhren. Spirt ihr, wo der Weg warmer ist und wo kd&lter? An
welche Materialien hat die Sonne besonders viel Energie abgegeben und
an welche fast keine? Diskutiert eure Erfahrungen gemeinsam und
geniefdt die Sonne.

Station 2: Wind

lhr braucht:
e Handy/Laptop
e Internetzugang

Was glaubt ihr, wann wurde das erste Windrad gebaut? Und wann
wurde entdeckt, dass man mit Windréddern Strom erzeugen kann?

Die Antworten auf diese Fragen und noch einiges mehr zur Geschichte
der Windkraft findet ihr im Video ,Die Geschichte der Windenergie®” auf
der Homepage wilderwind.at unter:
https://wilderwind.at/?mdoc_id=1034263

Anschlief3end kdnnt ihr mit eurer Familie

einen Ausflug inden nachsten Windpark /
machen und dort Windrader hautnah erleben. )

\



Station 3: Wasser ‘

lhr braucht: ‘lk
e Badekleidung
e Handtuch
e Wasserrad (Bastelanleitung siehe Anhang)

Packt eure Sachen und macht euch auf den Weg zu einem Bach. Dort
angekommen erkundet zuerst den Bach. Schaut wo die Strémung stark
ist und wo schwach und wo das Wasser besonders tief ist. Haltet das
Wasserrad an verschiedenen Stellen ins Wasser und beobachtet, wo es
sich besonders schnell dreht und wo nur sehr langsam. Wer will kann
auch Boote aus Blattern bauen und ein Rennen veranstalten oder einen
kleinen Damm bauen. Der Bach wird eine willkommene AbkUhlung von
der Sommerhitze sein.

Station 4: Biomasse

lhr braucht:
e Handy/Laptop
e Internetzugang
e Alles was man fUr ein Lagerfeuer braucht

Schau dir das Video Wald und Klimaschutz auf der Homepage
waermeausholz.at an:
https:.//www.waermeausholz.at/co2-neutral/der-co2-kreislauf/

Na, ganz schdn spannend was der Wald so alles kann, oder?

Hochste Zeit sich selbst mal ein Bild davon zu machen. Schnapp dir
deine Familie oder Freunde und macht einen Ausflug in den Wald. Dort
kannst du ihnen erzdhlen, was der Wald so alles kann. Und da frische
Luft ja bekanntlich hungrig macht kénnt ihr danach auch gleich die
Energie des Holzes nutzen, um euch Essen zu machen. Bei Steckerlbrot
> (Rezept siehe Anhang) am Lagerfeuer konnt ihr euch gemtlich Gber
die Erfahrungen des Tages austauschen.

o
¢'® PS. Bitte fragt eure Eltern zuvor ob und wo ihr ein Lagerfeuer machen kénnt. Zusammen koénnt
ihr dann das Steckerlbrot vorbereiten und das Lagerfeuer anzinden.



GKOLOGISCHER FUSSABDRUCK

Am 29.07.2019 war der Earth Overshoot Day. Was das ist? Der
Tag, an dem wir alle unsere Ressourcen* aufgebraucht haben, die wir
~fUr ein Jahr zur Verfigung hatten. Danach leben wir sozusagen auf
Kredit. Aber auf Dauer kénnen wir nicht mehr verbrauchen, als wir zur

Verfugung haben. Daher ist es wichtig, dass wir versuchen maglichst
ressourcensparend zu leben.

Weif3t du eigentlich wie ressourcensparend du lebst?

Nein? Berechne doch zusammen mit deiner Familie euren
okologischen Fuf3abdruck. Er zeigt dir, wie viele Erden wir bendtigen
wUrden, wenn alle Leute wie du leben wirden.

Einen Rechner findest du unter:
https://www.mein-fussabdruck.at/

Schaut auch gemeinsam die Ergebnisse an und Uberlegt, wo ihr
Ressourcen einsparen kéonnt.

o0
e

l“

*Prinzipiell sind Ressourcen Mittel, die man braucht, um ein
Ziel zu erreichen. Das kann Geld, eine gute Idee oder Materialien sein. In
diesem Zusammenhang sind Ressourcen z.B. Erddl, Gas, ...



KONSUM

Ein neues T-Shirt, Sportschuhe, Kopfhorer, ...

Wwas stand bei eurem letzten Einkauf auf der Liste? Je
nachdem welche Produkte wir kaufen tragen wir entsprechend zum
Klimawandel bei. Materialien, Produktion, Versand, all diese Schritte

verbrauchen Rohstoffe, bendtigt Energie und erzeugen CO2. Deswegen
sollten wir beim Einkauf bewusst auf die Produkte schauen, die wir
kaufen und uns Uberlegen, ob wir die Sachen wirklich benodtigen.

Uberlegt einmal was ihr in den letzten Monaten gekauft habt.
Stellt folgende Uberlegungen dazu an:

. Woher stammen die Sachen?
. Habe ich sie wirklich gebraucht?
. Hdatte es eine Alternative dazu gegeben, die

umweltfreundlicher gewesen ware (z.B. Secondhand)?

In Zukunft konnt ihr euch diese Fragen schon vor dem Kauf der
Produkte Uberlegen und somit einen wertvollen Beitrag zum Klimaschutz
leisten.




o

Auch die schonsten Ferien gehen einmal zu Ende und deswegen
heif3t es sich irgendwann auch wieder auf die Schule vorzubereiten. Auch
in Hinsicht auf das Klima kann man sich hier vorbereiten.

Hier einige Tipps wie ihr klimaschonend in das neue Schuljahr starten
konnt:

Wenn ihr noch keine wiederverwendbare Flasche habt kauft euch
eine solche. Bei wiederverwendbaren Flaschen gibt es eine bunte
Vielfalt an Materialien und Farben. Einen zusétzlichen Pluspunkt gibt

es, wenn die Flasche in Osterreich hergestellt wurde.

Naturlich gehért auch eine ordentliche Jausenbox auf die
Einkaufsliste fur den Schulanfang. Auch hier gilt wieder; Pluspunkt,

wenn sie aus Osterreich ist.
Auch beim Kauf deiner Schulmaterialien kannst du der Umwelt etwas
Gutes tun, in dem du z.B. Hefte kaufst, die aus Recyclingpapier
hergestellt wurden. -
Wenn ihr die Moglichkeit habt legt euren Schulweg zu Fuf3 oder mit
dem Rad zuriuck. Wenn ihr zu weit von der Schule weg wohnt konnt
ihr ja z.B. bis zur Bushaltestelle gehen. -

Wenig Fleisch und regionale Produkte machen auch deine Jause
klimafreundliche. Vielleicht schaffst du es ja auch einen
vegetarischen Schultag einzulegen, an dem deine Jause ganz ohne
Wurst und Fleisch auskommt.

~



Wasserrad

ANHANG /5
lhr braucht

e 2 alte CDs

* 10 gleich grof3e Flaschendeckel

e 1 Holzstab der durch das Loch

der CD passt

o Stift

e Heilkleber

e Bohrer
Holt euch, wenn ihr sie braucht, die Hilfe eines Erwachsenen
und dann kanns los gehen.

Nehmt eine CD und zeichnet 8 Striche in gleichem Abstand

darauf. Nun klebt die Flaschendeckel, dort wo ihr die Striche gemacht
habt ganz aufien auf die CDs. Die Offnungen der Deckel missen dabei
alle in die gleiche Richtung schauen.

Wenn ihr fertig seid, klebt die zweite CD oben auf die Flaschendeckel und
fertig ist das Wasserrad.

Um es zu befestigen nehmt jetzt die zwei Ubrig gebliebenen
Flaschendeckel und bittet jemanden euch ein Loch in die Mitte des
Deckels zu bohren. Das Loch sollte in etwa so grof3 sein wie der
Holzstab damit die Deckel nicht rutschen. Steckt nun zuerst das
Wasserrad auf den Holzstab und fixiert es links und rechts mit den
Flaschendeckeln. Fertig.




Steckerlbrot Rezept

lhr braucht (8 Portionen)

400 g Mehl

230ml lauwarmes Wasser

1 Pck. Trockengerm (oder 0,5 Wirfel frische Germ)
2\ TLbalzd

% TLZucker

3 ELOlivendl

BrotgewUrz

etwas Mehl zur Teigverarbeitung

Zuerst das Mehl, die Trockenhefe, das Salz, den Zucker und das
BrotgewUrz in einer Schissel vermengen. Dann das Wasser und das
Olivendl hinzu geben. (Wenn ihr frische Germ verwendet kénnt ihr sie
vorher im lauwarmen Wasser auflésen.) Alles gut durchkneten bis ein
glatter Teig entsteht. Den Teig anschlief3en 30 Minuten ruhen lassen.
Und fertig ist euer Brotteig fUr das Lagerfeuer.
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