
15

WINTERFIT  DURCH DEN
GARTEN

WORKSHOP ZUM THEMA MIT
PRAXISBEISPIELEN

Nov.
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Wenn der Herbst Einzug hält, beginnt im Garten die Zeit, ihn auf den
Winter vorzubereiten – nicht durch Aufräumen, sondern durch

Bewahren. Ziel ist es, Pflanzen, Tiere und Boden auf natürliche Weise zu
schützen und Lebensräume zu erhalten.

Das wichtigste Prinzip lautet: „Weniger tun, mehr Natur wirken lassen.“
So bleibt der Garten auch im Winter lebendig, vielfältig und ökologisch
wertvoll – ein Ort, an dem die Natur in Ruhe Kraft schöpfen darf, um im

Frühling wieder voll zu erblühen.
Wie genau eine solche Vorbereitung aussehen kann sehen wir uns

anhand eines Gartens genauer an. 
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